di Alexandra Kalsdorf*

"Ho scoperto con lel che disegnare € un’azione delicata
che comprende e ti fa capire I'anima, ti stupisce o ti commuove e ti lascia perplesso,
che un segno, una forma, contengono cosi tante informazioni dell’'anima e del cuore.”
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L' Arte-Terapia nata dalle discipline della psicologia umanistica utiliz- 2013, aveva dodici anni. Il ragazzo, lo ch
za, nella sua assegnazione di cura complementare, questo potenziale dalla sindrome di dovvq Non tutta I'e
dell’atto creativo permettendoo di intraprendere con |'altro la ricerca specifica necessita. || motivo per cui
di un benessere maggiore, una consapevolezza ampliata riguardo la SO d Arte-Terap a era per offrirgli ur
propria persona su livello emozionale, corporeo o splr ituale. confronto con la nuova emotivita che eme
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'Immergersi nel colore — é liberatorio e cerca un percorso di crescita perso
ndo di lasciar andare pensieri, tensioni e difficili, chi ha delle necessi
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| ruolo del terapeuta qui e di predisporre le condizioni giuste e di (ri-)
portare in vita le risorse delle quali le persone gia dispongono.
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L'esempio esposto in queste pagine é frutto del lavoro effettuato con
un ragazzo giovane che al tempo del primo incontro, nel gennaio
| lamiamo Simone, € affetto
nfasi deve essere messa sulla sua
gll & stato proposto un percor-
U0 sviluppo e nel
'Ingresso nell
Nza Co
me e speri-

‘Immagine

‘eta

CUl

nsato prima oppure che sembrano troppo azzardate traverso I'immagine e dimostra uno sviluppo lineare attraverso 1 due

‘ anni del lavoro insieme.
Ntatl fappresentaz one, un prodotto estetico, abbiamo |'arteterapeuta ha qui voluto creare uno spazio di gioco e di fiducia
applicare delle modifiche alla sua struttura, ai colori, dove le attivita possono svolgersi senza intenzionalita specifiche e pre-
ne, la sua grandezza o anche alla sua materialita; stabilite In un gioco tra la terapeuta e Il ragazzo. All'interno di questa
e ampliato o rimpicciolito, pud cambiare ritmo: accompa- cornice dello spazio fisico e il tempo dell'incontro, con tutti i materiali
interventi sensibili ed attente, | contenuti emersi diventano a disposizione a libera scelta, si manifesta |'attivita creativa, mentale e

I materiale al quale mettere mano per riorientare, reindirizzare e cen- fisica di Simone.
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[l processo artistico e 1l prodotto estetico
nel contesto terapeutico

“lo e lo spazio”

Durante tutto il percorso di Arte-Terapia, accanto alle tematiche che riguardano eventi specifici della sua vita, Simone porta avanti con conti-
Nnuita e coerenza una ricerca sullo spazio — sul suo spazio? Le immagini riportate sono state scelte in un periodo di due anni e seguono |'ordine

cronologico In cul sono state realizzate.




“lo e la Morte”

Simone perde due nonni nell’arco di sel mesi. Negli incontri di Arte-Terapia Il tema della morte é presente per molto tempo. Attraverso Il disegno
elabora il suo |utto.

1 Questa immagine nasce da un dialogo pitto-
rico tra Simone e |a terapeuta, un dialogo con-
dotto a quattro mani sullo stesso foglio. Simone
commenta I'immagine cosi: “ Ci sono due tombe
e 10 che urlo. C'¢é il mio cane, questa € la mia
casa e questo sono io. E questa € la mia luce. E
tutto questo (mentre disegna strisce sul foglio
intero) é il mio mondo”.

2 Commento di Simone: “Questo sono io e que-
sta e una tomba.”

1 A 3 Simone ritrae la terapeuta e se stesso (suo
f,r i \l “\ I/\/ commento). In sequito disegna intorno alle due

WERINCA L figure dei quadrati e inscrive al loro interno del-

" 7//4 e croci: “Ora siamo nella tomba.” Poi cancella
con tratti veloci I'azione compiuta. “E ora siamo
di nuovo fuori.” Circonda il tutto con un grande
cerchio: "Questa ora e una piscina! ™ Disegnan-
do al suo interno lunghe strisce che si incrocia-
no al loro centro: "E ora siamo di nuovo nella
tomba”.
La superficie dell'immagine si presta al gioco: Si-
mone gioca a morire e risorgere. |l gioco ci per-
mette di imparare, di interiorizzare le esperienze
della vita.

4 |l quadrato al centro rappresenta una tomba
(suo commento). Le scale e i corridoi portano |i.

5-6 SImone gioca spesso a questo gioco: copri-
re — aprire, nascondere — svelare. “Voglio tutte
le tombe aperte”, dice.




